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Resistir a opresion

Que significa resistir?

Unha das acepcions de resistir ¢ a de reaccionar en contra
de algo ou de alguén que agrede ou oprime, opoiiéndose a esa
accion para non ser dominado. Podemos deseguida comprobar
que se trata dun concepto impreciso, no que algunhas veces se
salienta o cardcter pasivo mentres que noutras vai ser o Xor-
ne activo o que predomine. De feito, case que podemos achar
tantas definicions coma autores tratan, ou trataron ao longo do
tempo, o tema da desobediencia e da resistencia 4 opresion.
Feita, pois, esta apreciacion pasamos ver agora algunhas fas-
quias que nos axuden a reflectir e a nos achegar axeitadamente
aos seus trazos xerais a fin de entender mellor o seu significado
social e politico.

Asi, por unha banda, resistir consiste en reivindicar o de-
reito a decidir o tipo de vida que se quere vivir € a empregar
os medios necesarios para logralo, tendo en conta os contextos
socio-culturais nos que se actua'. Constitie, tamén, un meca-
nismo en mans do pobo que se fai valer fronte os gobernos
ou Estados que vulneran os dereitos humanos?®. A resistencia
esta, ao mesmo tempo, vencellada tanto 4 idea de que o po-
der depende da colaboracion e da obediencia da maioria da
poboacion como a de que os métodos utilizados para socavar
esa lealdade e submision poden ser moi diversos’. Neste sen-
tido, a nocién de resistencia alude ao exercicio dunha accion
de oposicion, ¢ dicir, da negacion a ceder perante as manifes-

1 VV.AA.: La resistencia civil. Estrategias de accion y proteccion en los contextos
de guerra y globalizacion. Universidad Nacional de Colombia. Programa de
Iniciativas para la Paz y la Convivencia, PIUPC, 2004, pp. 12.

2 VV.AA.: La resistencia civil. Estrategias de accion y proteccion en los contextos
de guerra y globalizacion, op.cit. pp. 52.

3 Gilma Liliana Ballesteros Peluffo: Desobediencia Civil: un andlisis politico.
Universidad de Granada. Instituto de la Paz y los Conflictos, 2014, pp. 315.
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tacions da dominacion®. Outro aspecto que compre igualmente
salientar € que no canto de considerala coma un dereito stricto
sensu, resulta moito mais axeitado entender a resistencia coma
un principio politico. Un principio que ten a stia orixe tanto na
teoria do contrato social coma na da soberania popular, dado
que ambas teorias recofiecen 4 lexitima defensa do pobo para
combater o despotismo e para facer fronte diante da vulnera-
cion dos seus dereitos.

Este desafio a autoridade ten, as veces, un alcance restrinxi-
do e limitado, dirixido contra determinadas leis ou actos de
goberno, caso no que adopta un claro matiz reformista. Nou-
tras ocasions, sen embargo, acada unha dimension moito mais
ampla, o que acontece cando se pon en cuestion o sistema poli-
tico. Caso, este ultimo, que adoita corresponderse naquelas si-
tuacidns de grave opresion e nas que pode adquirir, deste xeito,
un tinte mais revolucionario®. Compre, xa que logo, ver a resis-
tencia 4 opresion como unha figura xenérica que engloba unha
grande variedade de xeitos de reaccionar contra os abusos no
exercicio do poder. Entre os mesmos achanse expresions tan
diversas como a revolucion, a rebelion, a subversion, a insur-
xencia, a resistencia civil ou constitucional, a isubmision, a
obxeccion de conciencia, a desobediencia civil ou a protesta
social, entre outras, ¢ onde os limites entre algunhas delas re-
sultan, case sempre, pouco precisos. De feito, o dereito de re-
sistencia ten unha natureza e uns caracteres pluridimensionais
que dificultan enormemente calquera intento de lle dar unha
formulacion pechada e concisa. Resumindo, e acolléndonos a
un enfoque suficientemente folgado, podemos dicir que resistir
comprende todo aquel abano de condutas que se enfrontan co

4 Julio Quinones Paz: <<Sobre el concepto de resistencia civil en ciencia politi-
ca>>, Ciencia Politica, Num. 6, (2008), pp. 152.

5 Aline Rivera: La resistencia a la opresion, un derecho fundamental. CENEJUS,
2009, pp. 44-47 e 53.
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poder e a autoridade, xa sexa para cuestionar tanto a sua lexiti-
midade como a xustiza da sua actuacion®.

Dimensions da resistencia

Ainda que neste traballo nos imos centrar na figura da des-
obediencia civil, xa que dadas as condicions actuais podemos
considerala como unha das estratexias mellor acaidas para
actuar dentro dos sistemas formalmente democraticos, com-
pre facer mencion da multiplicidade de aspectos e manifes-
tacions que implica resistir & inxustiza e 4 opresion. Porén, a
este respecto e como xa dixemos, non resulta doado delimitar
os estremeiros entre toda a variedade de figuras e fasquias que
incorpora. Mais, o que si podemos ter en consideracion ¢ que
a desobediencia civil constitie unha manifestacion evidente
e indiscutibel de resistencia. Imos xa que logo, a seguir, ver
como se entenden e formulan algunhas destas dimensions.

Revolucion e levantamentos populares’

Cando se fala de revolta ou de motin popular, por regra xe-
ral acostuma referirse a unha protesta espontanea e de curta
duracién contra decisions ou actuacions politicas que lesionan
e prexudican os intereses e o benestar dun sector delimitado
da sociedade. Adoita caracterizarse polo seu desenvolvemen-

6 Juan Ignacio Ugartemendia: <<El derecho de resistencia y su constitucionaliza-
cion>>, Revista de Estudios Politicos (Nueva Epoca), Ntm. 103, (1999), pp. 214.

7 Para unha aproximacion ao concepto de revolucion ver: Julio Quifones Paez:
<<Sobre el concepto de resistencia civil en ciencia politica>> op. cit. pp. 150-
176. Ermanno Vitale: <<Cambio politico, constitucion y derecho de resisten-
cia>>, Isonomia. Revista de Teoria y Filosofia del Derecho, Num. 32, (2010),
pp. 34-36. Luis Alberto Pérez Llody: <<La resistencia politica como derecho
fundamental>>, Revista IUS, Num. 38, (2016), pp. 21-29. Luis Villoro: <<Sobre
el concepto de revolucion>>, Revista del Centro de Estudios Constitucionales,
Nuam. 11, (1992). Carlos L. Asensio Alonso: <<Una discusion teorica en
torno al concepto de “revolucion”>>, dispoiiibel en: https://www.redalyc.org/
pdf/181/18126057024.pdf. André Decouflé: Sociologia de las revoluciones.
Oikos-Tau, 1975.
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to desorganizado e con caracteristicas limitadas e localizadas.
Precisamente, este caracter espontaneo implica a carencia tan-
to dun programa elaborado como a dun obxectivo ben defini-
do. Non entanto, e malia o anterior, a revolta pode significar o
comezo de protestas mais organizadas, masivas, profundas e
sistematicas que desemboquen nun proceso de rebelion ou de
insurreccion xeralizada.

Dun xeito diferente, a rebelion implica un levantamento
masivo, organizado e cun contido politico ben definido. Nes-
te sentido, a rebelion adoita expresarse coma un levantamento
violento ou armado contra determinadas medidas gubernamen-
tais consideradas inxustas ou ilexitimas. Mais, como veremos
a seguir, vaise diferenciar da revolucion en que o obxectivo da
resistencia rebelde non consiste na conquista do poder ou na
instauracion dun novo rexime sendn na procura da mudanza de
determinadas medidas ou actuacions.

Polo que respecta a revolucion, considérase que a concep-
cion politica moderna da mesma se formula por primeira vez
na Glorious Revolution inglesa de 1688. Porén, van ser a Re-
volucidn das colonias norteamericanas e, sobre todo, a Revo-
lucion Francesa as que xeralicen e consoliden o seu significado
actual. Estamos, nesta concepcion, a referirnos a un aconte-
cemento excepcional que creba os alicerces sobre os que se
asenta un sistema estabelecido. A revolucion evoca, pois, unha
nova orde coma resultado dun proxecto politico que se que-
re instaurar fronte a un modelo anterior e onde o pobo asume
un protagonismo indiscutibel. Ten un sentido de ruptura e de
innovacion, no que o motor principal consiste no desexo de
transformacioén radical e nas arelas de liberdade. Neste caso,
a resistencia ten como finalidade a mudanza total dun modelo
xuridico, politico, econémico ou social. Asi, polo xeral, im-
plica un amplo movemento colectivo que racha co consenso
e cos criterios que xustifican os fundamentos da lexitimidade,
propofiendo outros que os substituan. Mais, xeralmente, as re-
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volucidons non adoitan comezar cun propoésito consciente de
mudar radicalmente a orde constituida, senén que ao longo dun
proceso de seu, as veces breve e violento, vaise forxando a
construcion dun outro modelo social que rexeita e substitie ao
anterior. Esta ruptura da orde estabelecida vai supor fondas e
duradeiras transformacions na sociedade e na historia.

Resistencia constitucionalizada e Resistencia constitucional

Achamonos aqui en presenza dunha situacion de consti-
tucionalizacion da resistencia, ¢ dicir, aquela situacion onde
a resistencia pasa a estar recollida na mesma Constitucion co
obxectivo de defender os fundamentos estabelecidos na propia
orde constitucional fronte a posibeis ataques internos ou exter-
nos ou contra accions de poderes usurpadores. Este recofiece-
mento do dereito de resistencia dentro do constitucionalismo
ten a sila xénese nos procesos revolucionarios norteamericano
e francés, xa mencionados no apartado anterior. O fundamento
deste recofiecemento esta na idea de que a resistencia vai aso-
ciada ao caracter inalienabel de certos dereitos considerados
basicos, fundamentais e imprescriptibeis, tal e como se recollia
na “Declaracion de Independencia” das Colonias de 1776, na
“Declaracion dos Dereitos do Home e do Cidadan” de 1789 e
na Constitucion Francesa de 1793. Con posterioridade a estes
acontecementos, moitas das novas Constitucions liberais naci-
das ao abeiro daquelas dias revolucions reafirmaron o dereito
de resistencia popular fronte 4 autoridade e na defensa dos de-
reitos e principios constitucionais. Coma mostras salientabeis,
cabe sinalar os exemplos da Constitucion da Banda Oriental de
1813 ou o da Constitucion mexicana de Apatzingan de 1814,
en Latinoamérica. Na actualidade, e malia ao medo e suspi-
cacia que de sempre provocou esta figura nas elites politicas,
algunhas Constituciéns incorporarona aos seus textos. E o caso
do art. 20 da Lei Fundamental de Bonn, na Alemana; o art. 21
da Constitucion da Republica Portuguesa de 1976; o art. 120
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da Constitucion Grega de 1975; o art. 3 da Constitucion de Li-
tuania, de 1992; o art. 3 da Constitucion de Honduras de 1882;
os arts. 87 e 88 da Constitucion de El Salvador de 1983; o art.
138 da Constitucion de 1992 de Paraguai; o art. 46 da Consti-
tucidon de Pertl de 1993; a Constitucidon arxentina de 1994, no
seu art. 36; a Constitucion ecuatoriana de 2008, no seu art. 98
ou a propia Declaracion Universal dos Dereitos Humanos no
seu preambuo®,

Con outro matiz, para autores coma Ermanno Vitale’, a ex-
presion resistencia constitucional debe entenderse como un
tipo de resistencia encamifiada a vixiar e a facer cumprir os
principios e valores democraticos e constitucionais fronte &
sta desatencion, abandono ou vulneracion polos poderes que
configuran e constituen as relacions da nosa sociedade, caben-
do incluso que o resistente se situe fora da legalidade. Neste
sentido, o que esta figura procuraria ¢ o compromiso cidadan
coa defensa dos principios basicos da orde xuridica e da poli-
tica democratica; un compromiso dirixido contra os actos de
violacion dos dereitos e garantias fundamentais ou contra as
tentativas ditatorias. Non se trataria, pois, dun dereito ou dun
mecanismo civico contra o poder do Estado, senon dunha me-
dida extraordinaria para restabelecer a democracia cando esta
sexa abolida ou estea ameazada'.

8  Sobre a constitucionalizacion do dereito de resistencia ver: Roberto Gargarella:
<<La ultima carta. El derecho de resistencia en situaciones de alienacion
legal>>, SELA (Seminario en Latinoamérica de Teoria Constitucional y
Politica) Papers. 24, (2003). Giuseppe Franco Ferrari e Antonello Tarzia en:
El derecho a la Resistencia en el constitucionalismo moderno. Universidad
Catolica de Santiago de Guayaquil, 2011, pp. 13-25.

9 Ermanno Vitale: Defenderse del poder. Por una resistencia constitucional.
Editorial Trotta, 2012.

10 Juan Ignacio Ugartemendia: <<El derecho de resistencia y su constitucionali-
zacion>>, op.cit. pp. 241. Julieta Marcone: <<Las razones de la desobediencia
civil en las sociedades democraticas>>, Andamios, Vol. 5, Nam. 10, (2009), pp.
42.
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Obxeccion de conciencia e Insubmision

A obxeccion de conciencia ¢ unha figura que esta recollida
na lexislacion de moitos paises. En xeral, enténdese por obxec-
cion de conciencia o dereito que asiste a todo cidadan para de-
clararse incapaz de cumprir determinados mandatos ou normas
da autoridade que lle obrigan a realizar accidons ou condutas
contrarias a sua conciencia. Neste caso, o obxector desacata
a lei invocando o imperativo da stia conciencia; desobedece
a norma porque ¢ contraria ds suas conviccions morais ou re-
lixiosas e, polo tanto, non apela 4s conviccions de xustiza da
comunidade senon as stas propias. O que aqui se presentan
son, esencialmente, argumentos de tipo individual polo que
non prima o obxectivo dunha transformacion social ou dun lo-
gro colectivo. Por esta razon, o obxector procura unha excep-
cion individual & obriga ou deber sen pretender a derrogacion
ou mudanza da norma. A obxeccidon implica, deste xeito, un
acto persoal, unha conduta omisiva e non violenta, normal-
mente de caracter privado''.

Como podemos comprobar, a obxeccion ven sendo o re-
sultado dun conflito entre o dereito e os motivos éticos per-
soais sen constituir, de principio, unha estratexia politica. O
seu recofiecemento legal consisite, na meirande parte das le-
xislacions, nunha excepcion ao cumprimento de determinados
deberes. Estes adoitan ser, sobre todo, a prestacion do servizo
militar e & realizacion de abortos para os facultativos dos servi-
zos publicos de satde. Porén, recentemente, tense recofiecido
noutras situacions, como € o caso de practicas ou o uso de sim-
boloxia relixiosa nos ambitos educativo e laboral'?.

11 Gilma Liliana Ballesteros Peluffo: Desobediencia Civil: un andlisis politico,
op.cit. pp. 285, 317-318.

12 Maria José Falcon y Tella: <<Objecion de conciencia y desobediencia civil:
similitudes y diferencias>>, Anuario de Derechos Humanos. Nueva Epoca,
Vol. 10, (2009), pp. 171-182. Ver tamén: Santiago Cafiamares Arribas: <<La
evolucién de la doctrina del Tribunal Europeo de Derechos Humanos en
materia de Objecion de Conciencia>>, Revista de Derecho Puiblico, Nam. 46,
(2014), pp. 37-58.
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Unha figura proxima 4 obxeccion € a insubmision. Sen em-
bargo, a diferenza daquela, o insubmiso non apela & concien-
cia moral individual, sendn que se opon e resiste contra aque-
les actos de poder que pretendan someter a vontade. Tratase
dunha accion contraria 4 obediencia esixida por determinados
mandatos das institucions. Xurde, xa que logo, nun contexto
institucional no que se esixe ou obriga a un individuo a obe-
decer a un requerimento que viola a sua liberdade. Xurde, asi,
formulada como unha negacién ao sometemento ¢ 4 domina-
cion. Mais que constituir unha estratexia de transformacion
social, que como veremos integra a desobediencia civil, aqui
predomina unha tactica de oposicion a unha limitacion por
mor dunha imposicion do poder’. Nalgunas ocasions tense
definido como unha especie de obxeccion ilegal na que se da
unha negacion aberta a colaborar coa inxustiza; por esta razon
hai quen a situa entre a obxeccion de conciencia e a desobe-
diencia civil'.

Algo de historia

Pesquisar pola historia da desobediencia e da resistencia a
opresion axudanos a comprender mellor a secuencia progre-
siva dos principios de xustiza que se van ir sucedendo e con-
cretando a través do tempo, fundamentalmente a partires da
Modernidade e, de feito, o debate encol da resistencia figura
entre dos mais antigos da civilizacion occidental. En efecto, xa
sexa concibida coma un deber, coma un dereito ou coma unha
estratexia, o tema da desobediencia & autoridade foi discutido
e formulado por pensadores de moi diversas ideas e crenzas
ao longo da historia. Imos pois, a seguir, facer un moi breve

13 Gilma Liliana Ballesteros Peluffo: Desobediencia Civil: un andlisis politico.
op.cit. pp. 319-320.

14 Obxecta ao militarismo espariol. Nen obrigatorio nen profisional, abolizén do
exército. ANOC, Caderno 4.

10
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repaso da desobediencia e da resistencia desde bosquexos e
figuras precursoras da mesma até as formulacions mais defini-
das e contemporaneas

Na Antigiiidade”

Xa nos textos biblicos aparece reflectido un abano de nu-
meroso casos que amosan situacions de desobediencia e de
resistenecia, tanto a un rexime politico como a mandatos re-
lixiosos. Certamente, resulta abondo significativo que no re-
lato da propia historia da humanidade, a stia autoafirmacion e
autonomia comece cun acto de desobediencia fronte a Deus
tal e coma acontece no mito de Adan e Eva. A sua vez, outros
moitos protagonistas do relato biblico, como Abraham, No¢,
Xacobe, Xosé ou Moisés recorreron & desobediencia para
mudar o destino dos seus pobos. Son moitos os exemplos de
resistencia, activa ou pasiva, perante gobernates inxustos ou
ilexitimos coma os de Ester contra Asuero ou Judtih fronte
Holofernes. Igualmente na Tord, que contén os cinco primei-
ros libros da Biblia asi como a lei e o patrimonio identitario do
pobo xudeo, se empurra a resistir ¢ desobedecer a imposicion
e a dominacién por parte de pobos alleos. De feito, parte da
identidade xudea vaise modelar sobre pautas de persecucion
e resistencia apelando a mitos épicos como o da heroica re-
sistencia de Masada fronte & dominacion romana. De igual
xeito compre, tamén, lembrar as mostras de rebeldia que o
propio Xesucristo amosou en varias pasaxes do Novo Testa-
mento e que tanta influencia exerceran ao longo da historia

15 Para ampliar sobre a resistencia no Mundo Antigo ver: Gilma Liliana
Ballesteros Peluffo: Desobediencia Civil: un andlisis politico, op.cit. pp.
39-60. Aline Rivera: La resistencia a la opresion, un derecho fundamental,
op.cit. pp. 61-64. Hernan A. Ortiz Rivas: Obediencia al derecho, desobe-
diencia civil y objeccion de conciencia, Editorial Temis S.A. 1998, pp. 11-13.
Montserrat Jiménez Sureda: <<La fundamentacion judeo-cristiana del derecho
de resistencia y del derecho a la revolucion>>, Intus-Legere Historia, Vol. 14,
Num. 2, (2020), pp. 263-295.

11
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coma exemplo de resistencia pasiva motivada por motivos de
conciencia.

Entre os actos de desobediencia mais cofiecido da mitoloxia
grega figuran os de Prometeo ¢ os de Antigona. No primei-
ro caso temos o compromiso de Prometeo cos seres humanos,
desafiando e desobedecendo ao propio Zeus; no segundo, o de
Antigona, encarnando un ideal de xustiza e de respecto por
cima das leis humanas que se escenifica no traxico conflito
entre a obediencia ao dereito e a propia conciencia persoal.
Resulta moi importante salientar, asi mesmo, que a denuncia
da tirania, como un rexime de dominacién e de ausencia de
equidade, vai percorrer toda a literatura e pensamento da anti-
ga Grecia, como acontece nas obras de Euripides, Xenofonte,
Platon ou Aristoteles. Reflectindo esa mesma preocupacion,
na obra dos estoicos abordarase o aspecto da ilexitimidade no
exercicio do poder, o que servira a posteriori para a xustifica-
cion do tiranicidio; cuestion esta que comezara a tomar unha
forma mais definida en autores romanos coma Ciceron, Plutar-
co ou Polibio.

Mencion particular merece o caso de Socrates, dado que ten
sido considerado un dos primeiros exemplos de obxeccion de
conciencia da historia xa que afirmaba que as leis contrarias a
conciencia individual non deberian ser obedecidas. Ainda sa-
bendo que a stia condena a morte era inxusta, Socrates acep-
tou a pena imposta malia que na Atenas desa época era unha
practica aceptada que, en situacions semellantes, os cidadans
influintes poidesen marchar ao exilio. En realidade, con esta
actitude e con esta negativa de Socrates a escapar producense
un desafio, un acto de rebeldia e unha afrenta ao poder que in-
terpelan tanto a sociedade como ao propio poder que o conde-
na, reclamando claramente unha percepcion moral da inxustiza
cometida.

12
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